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1. (�$)� 
1.1 *	���)�*+,��� -,�� 
 ������������������ ��
�  �!���"�#�
��$��#%%�&'�%�����������  ()���!*���+���+�����'�
���"���$���,-���  #�.��,#%%���!���/"��0��. 1����+��2 �,3�$���,-��������"�#������
��$���!���
4�����5�����*�����&��  #�.*���6�������
����+�&�������7� ( !) �!�
&%��"�����4��%���%����
�0��.��7������� ��
� 4������,3���:����������!����������������4;%
��
"�,<��  ���4����'�����+��
����� ��,<�������� ��
�����,3���7������������&���/��  *���
��������.+�=��*���%
��*�  *���%

���#�"����  #�.*���%
����+�&�������7�  "����'�4)��>��+��������� ��
��!*����+�!��#�=�  ����#�;�  
#�.
�%
����/"�7��"  ��%
"��=��,3���������:������!����"���*��*=���������  �!��>�������+�

�"*������%���">������!��7
"���=�������&��,3�
����!�"!���  #�.���*��*=������7���������=��#��4��� 
 �����7>�%�
��,�&��  �>��$������  4��+��"��?
����� �,3���� ��
� �! 16 +��=%��� 1,300 +���*�
��&�� ,�.���� 7,600 *� �!���=�+���+���!�������.��!��������=���+�!��#�=�  #�.�!%�%��
>�*���!�">���
���=*�=��%���#������.#
+����������!���������
��$����� ��*����7>�%�
��,�&����&����� #7=�%�=� 
����+����*���=��+�=
�=*=������ ��4�,3�����.*�����&����&��� !�"�� +�&� ��*�*������# �
����+�=�!
�������7=��������������=� +�&� �.%%���6)���#�.��:����������&����&����+7� ��!�����=� ��=��
��;
7�����&'��!�6)��� ����!��������#%%�+�������=��#��=+����)�#���=�������4.�+�*���
��4����������
���*��*=�"����������� ,�.��%��%+���+�� �,3���.%�����������!���&���/���)����!�!��7 #�.*���
��&�����*� ��
� "����'� ���*��*=����+���+���"��+�&�+��
, *����,3�*� ��
��;�=�4.��&���+��
,
��=���� "����'� �����4��4)��,3��!��=�6)�����&��FGH�F���*�*������"��������������+���+�� #�.�,3����

&%��"*������#�.��:���������������#�.*��*=��!'
��  
  
1.2  	+��� �/��*& 
1. ��&��6)���
�����������"�#�
��$�������� ��
�  �!����,�!���#,��4���"!7�)�  ,-44�%����=��
� 
2.  ��&��6)���,-44��#�.��&���
��!��>��+�+���+��">������=
"���,-44�%�� 
3.  ��&��6)����.%%*���
����������+���+����%����� 
4.  ��&��6)�����,#%%�����:��#�.FGH�F�+���+������������ 



 
1.3  *)����
��	
"+� 
1. 
�����������"�#�
��$�������� ��
�/"�����+���!����,�!���#,��4���"!7�)�,-44�%����=��
� 
2. ,-44�%��+���+��">������=
"���=��
� �!,-44��#�.��&���
��.
��!��>��+�">������=
"� 
�=��������.#
����,�!���#,�����
��*�#�.���#������.#
+��� 
3. *���
��������.+�=��+���+����%������,3���=��
� 
4. #����������������#�.FGH�F�+���+��  ��&�����"�#�
��$�������� ��
�4.�!��,#%%��=��
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4�����6)������ �"�6� ��"������ #�.*�. 6)����!�/�����%������� 4.��?
����� ,L 2552 
�%�=� ��,<���!�����%����������# �� ��,<����/�����%������� #%=��,3� 2 ���=� *&� ���=�#�� �����"���
�.%%���#����# �,-44�%����=���"!�������. 45.65  ���=��!�
�� �����#%% 
� 
���.+�=���.%%
���#����# �,-44�%��#�.�.%%���#�����&'�%��� �����. 54.35 �����=��!'��&�������/"�����+�� ����
�. 26 ������� ���
���
���=����%����,<� �����. 22 ���+������ +��
=�� 
�= !,�% �����. 20  
�����"�������� #7=�#�� �����. 20 �����"�������=�� �,<� �����. 4 *�% !��&�� �����. 4 �*� +�&���%
�+���. �����. 4  
 
2. 	
%�
���)��$
$
��	
"+� 
2.1 �����4����*��'��!' �,3����6)�������*��$�� �����.%�������4��#%%�!
=���=���������� ��!���=� 
�����4����&����������  (Community-based research)  �,3������4��#%%�+�= ������� ���
���+� �+�*���
����$
"������=����!����� ��&��
������*�*�������+����=��%��������7���� +�#����������#��
�,-�+� 
#�.��:���������� ��*�,�.��%����!���4�� 4)��!*���+���+��� ,�.��%"��� ���������  ���>������ 
+���+�� +���,<� �
�. #�.
�������*����%��+��
=��7>�%�    
2.2 ���!���6)���������
��$���� 
����7�����#%%�!
=���=��#�.4�"���!/"������.%��������=�4��
���=�+���+��  ���=� ����%%�������%+���+�� ���=� ���>�  ���=�,�����  #�.���=�������  ���&'��!�7>�%�
�
�,�&��  16 +��=%��� 

 
3. 	+1$%��� ��2� ��/ �/	+�
3����&����� (5���+��� ) 

,�.���! ��:����� ��
� �!*����,3�������������7� �!*���#7�7=��4������!
�� ��=� 
,�.���!���#7=���� ���7�� #�.���"�#�
��$�� ��=�+���+���!�0��.�����=���7������� ��
� 

$��� ��
� ���=�����=� 
��.
" (Thai-Kadai) $����!*��������*!����%$�������!
�� �!����=��
%����������*!�� #7=��'�
��$��� 
�=�+�&����� *� ��
� �����4$������ #7=*���=�+��=�- 
�� ������ 
�=

����������4$��� ��
�������=� ��
������
"���'�+�" +��"*>�6����+���*>� �.%%�
!���������7� 
#7�7=����� $�������!
�.*�%��'>� #7= ��
�
�=�! 



 ,�.��7�6�
7��  ��
�"�'��"�� ��4��%������!���%��=���&����� #����
��� (Annamite) �!����=�.+�=��
���#"������%��!�"��� �!�()��*�
��
"����"7����� ���=�� ��&�% 200 ,L�!�#���  ���:=�  ��#�= ��� ��
� ���
4>��&�������&��%� ��&����� �!�#���
.+����.��7
"� 
=��,�.��7�6�
7�� �=�� 200 ,L ���
�=#�=��" 
�����!��+����=�� �����)�,�.��7����
�">� ()����6�����=���7���+�&������!�"��� #7=��������&���=� ��
� 
��%
�">��,3�*��.���=���� ��&���4�� ��:����� #�.�.%%�
!���������7� �!�#7�7=�����  

 
4. ��
��38
2� 
4.1  
������������5��
������ ���"!7����+���,3��
�&�����!�!��7���*���'������  ()����!����������
7�'�#7=���"4�7�� ���"!7 ������!*�����%�&�#�.��&����&��� !��=���*�=�*��"  ����+��4)��,3����!�����!�
6��"�b
����b#�.�!*��*=�  ��,-44�%���!' ��.#
�����:��
"��>����*������
���������
�=�����  �>��+�
=� �
7=�5��*�"  *=�����  #�.���!�!��7���*��������  #�.
=� �7=����"�#�
��$��/"��.%%���#����
�&'�%����"��  �����'����"�#�
��$��/"�����+�� �+��%��,�.�$�+��
,  ��=�  �+��*��
��*��%=��  
����+���!����*����=�;�!���,��%7���!��+��.
���%%��%��!��,�!���
, 

���� *!� ���!��������� #�.
=��
���
��$�� ��,<��/"��!�����!�� (*����) +�&�#�=��&�� �,3�7��������
���
&��
���.+�=��������#�. ������ /"�#�=��&�� ���%����� %������,3�$��� ��
��!�
����.�����
�+�� ���4����'�����!�*�&���*�� #�.�*�&���"�7�!,�.��%  
������� ,�.��%"���  
+���+��#�=��&�� ($��� ��
���!�� #�=����) *&�  ��,�.��%���!��������� ��,<�� %��*����,3�+���+���;
�,3�#�=��&��
"���� %��*�������������6)��� 20-30 ,L �� 16 +��=%����!�6)��� �!+���+��#�=��&�� 3 *� 
 +���+�������&�� *&� 
�����+���+�� ���
�=�!*���
����������,�.��%���!�����+�� #7=%��*�
�,3�+���� +�&�+��
=�� +���+�������&���!+����!�������=���7�!��*���+�� #�.�=�����!��������#�=
��&���+��*��&��c ��16 +��=%����!�6)����!+���+�������&�� 250 *� ,�.��������
,��!�� #�=��&�� #�.
�����&�� �������=� +���+�� +�&�  !+�� 

����,3�+���+����'����"4�� 3 ���! 
1.  ����4;%,<��  ���=���!��4;%,<�� +���+��
"�������� #��� ����
 *&���
"�����
!��#*� �
!�������.
�>����!����  ��,<������)'���Fd���>� #�.+���+��
=��"��=�  !�����,3�+���+�� +����4;%,<��4.�>����!
��%��� *���'��;4.�����,3�+���+�������&��  

2.  ��7�,<�� ��&���!*��4;%,<�� #�.�!����>����!�����+���������%��� ��,<�� ���=���!����� !����!�� 4.
���"�����#,��c ��%*���*��%*��� 
=���+�=�,3� ��+��� ��=� 7��
��� ����
+� ,�%�&� ��&�� !����
��!�� *�"����=�� 4.�����&���+��,3�+���+�������&�� #�� ��,<��*���'� 

3.  �,3���� %��*�
,"����!�����+�� %��*����=�0�c �!���������#7=�7��+���+�� ��������%�+��
�+�� #����;�,3�+���+��#�=��&������;�! 

 



4.2 �)����8����� 
4.2.1 *�����&�����*�����������������"4��,-�+����">����!��7,�.4>���� ��=���&���4;%,<�� ���"$����%�7��!�
�����!"*���
��������*�����"� *�����������4)��!*�����&���=����"4�������.�>����
����+�&�
������7�  
4.2.2 *�����&����&��� ! ��&���%�,%��  !�!�*� ��
���%�&�
"�#�=  !��&��  !
�= !�� ( !7�#e.)  !,�<7�  ! 
��+6��"�b +�&���� ()���=����"��4��%���%���� 
����7
"�4���!�%������+���+��4.�!�!�7�'���.������, 
��!���=�+�'���. #�.�!�!�7�'����+�'�+���+��7=��+�� /"����=��%����"!����� 
4.2.3 ��&���4��
$��"�'��"���������
�=�!/�����%�� ��&������4;%,<�� 4>��,3�7���"�'���+��!��)����=� ���
���
���
�� +���,<� +���� +��4�"��."��+�� +������ #7=����4;%,<��%����=�������"������!
"����=��
�=+�� �������&���=����"4�������.�>���� !4)�7��������"�������+�� 
 
4.3 
�/(	$
������ 
 ��&���!����4;%,<�����"�)'���%%�**���*��%*��� *��!��,3�+��+���*��%*���4.�>� "��
��  
1 *�= #�.��!��
����"��;� 1 *�= 
,+�+���� +�&�+���
!������ (+���+���,3�+���
!�������;
"�)
��&���+�"��=�����4;%,<�����"4���.
� #�.4.�������=��
� (��'�7���������40��/�*) �������4;%,<�����"
4�������.�>���� ! ����������4�!���#7=�#�� ���
.�"�.�*��.+� +�&�����+�� ��'��!'�)'����=��%*>�
����40�����+���� 

�=���!����+��*��%*������ ��,<��4.7����7�!�����/"��>�"��
�� 1 *�= #�.��!��
����"��;� 1 
*�= 
,+�+���+����&�����+����=������� ��,<�� #�.��"+������,�.��%���!���� +���4����'�*��%*���
4.%����=����7��!����� #�.��&���%����+����=��������7�!��*���+�� ($���!�2)  #�.���+��>�����4
 ��,<�� *�� �,3���*�,�.��%�!�
>�*���������+�� *�� 
=���+�=�,3���
"��!�+�
"����������� ��=� ����
�� 

�=
�=  ����� "��
����� �������"��4>�,� +�&��!���"! ���� ��!��  +������ �,3�7�� ����+���!�*�&���
"�7�!,�.��%"��� ��=�#*� ��� 

���)������"+���+���4��#7=�*���
�;4#���+���+��4.������+���*�� (����+���>��!�%������
 ��,<��) #�.��������!���� /"��!%���������+�� (*>���������+��) �,3�%�����$��� ��
�/%����!�
����. 
��&����&'����� !����!���=��+���+�� ()��
"�#�=  !�e&��   !%���%���� f�f  �� !����#����;�!%����� �����+�
����+�&���(*>��������) #�����&'������+�"&������+�+���+�&��� (*>�F���+���) +���4����'� �;
�%��� !�=�
"�
�>��.
��+� ��,<���!������4;%,<�� #�.4.#��
���=��
�4)�4.+�� (*>�7=��+��) �����%*���7���������
 !#��� +���+���;4.%��*��%*����+��>����#7=�#�� +�&���� !7���������="����;�+���%���  ���!���%,���=���%
��� !�����="���4.7��������,3�+���+�� 1�����&��2 ���*��!����>����!�+�� (#�=��&��) ��*��'���'�"��� 
#�.7����>�+�'�*�� ! ($���!�1) �!�����"���+�)�����%��� ��&�� ��,<��+��"!+���+��4.���������/"��>����!
e&'�*�� 



   
$���!� 1 +���+��%���+�'� $���!� 2 *���+�� $���!� 3 �+���4;%,<�� 

 

������ �� 9  �/���  

���"!7���!�����+��
�=��!��#7=4.�,3������!��������� ��,<�� 7�'�#7=���"4��)����.
�"�������
�!��7��=���'�  #7=����,3����!�����!���!���������%���!�!��7��� ��*���'������  7�'�#7=�."�%,-4�4�%�**�  
*��%*���#�.�����"���     
 1.  �����":( ;	� ($���!�3) ����+�����
"���%���/�* �������� ,<������ ,<����� 4��)��.�.

�"���� �)'����=��%*�����&����&��� !��� ��,<��#�.��7� �����&���=�����4;%,<����4�������.�>���� !�;4.�>�
���!�����+�� 
 2.  ���������<�����  ����+��,�.�$��!'4.�+���� 2  ���! *&� 
�=���<�$8<� 
�7����!'��+��  ��=�  
���  *���  �4�����
�7����!'��4.�����&����+�+���+��  ��&���>����!����
&��
����% !�+� !%���=�
�7����!'��
�!�+��
,��'����=�!�
+�  4.
"����%*&���+�&�
�=  
�=���<���  �+�����
!������+�*�+��  4.����
&'� ��
��� ���!�+��
,+�+���+��  ��&���>����!�����
!��������� !�=�*��!�+��
,����!�!��7���=+�&�
�=  ���+������!
�!��7���=4.���=�����6�"   
 3.  �����,
��+>�*���&  4�",�.
�*�������+��+���7�'�*��$�  �!���=  3  ,�.���  *&�   �/
����<
�$8<�  �+����&���,3��>�����4�����*��"��� ��7�'�*��$�   �/
����<���  �+����&���+�*��"�=��/"�+��
�+��4.������%��!��+� !�=�����"
�=�+��!�.
����!"�����=������!��";�4.*��"  �������'�������%��!�

&��
����% !  ��&������=��";��!����=��*��$��,3���6�.
�   �/
����<���  �+����&�� 17�"�.e��.#e�2  
+����)�  �+����&��
&��
����% !
�=�+� !����  *&�  !�!�7��"�����%�7��+7�  +�&�7�� �",�7� ()�����%�����&���=�
�,3� !���� #�.�����=�4.���>����7���7=��";��!����=��*��$�+�&��>����7���7=����"�  "����'�4)��>�
���!�����+����&��7�" !�+�=��!'���  ����+��+���7�'�*��$��������
��,�&��4.�+����&�%������ 
/"��0��.+���7�'�*��$�����+�=  
 4.  �����)��	+, 4.�+�������!�!�+��4���4;%,<���+�=c#7= ��,<�����
�=#�;�#�� 4�7�4����!*���
�������%����4;%,<�� +�&������!�!� �!������4;%,<����;�c����c +�&��4;%��"c #�"c
�=+����" �>��+�
����#�.�>�����4
�="! 4)��>����!�����+�� ��&��
�������� �>�����4 #�.FGH�F�
$�����4�7�4#�= ��,<�� #�.
��7�  
 5.  ������:
���
�������  �����!�!'4.�+��������!��";���������
+�
�=+��" /"�
�=���%
��+7�  
�=�-#�=+�&� ���:=� ��#�=��&���=����"4�������.�>���� !  /"���&���=���������
+�
�=+��" ���"4��#�=��=�7�'�#7=



$��"��4.����%���% +�&�
����� (�=���"��) 4��$��"��4.�����="����>��+��";�����
+�/"��0��.����
+���
�����./"�
�=���
��+7�  "����'�4)��>����!�����+�� /"��!��7��,�.
�*�  2  ,�.���  *&�   �/
����<�$8<�   
��&�� 1
=�����
=�"��2  +����)� �+����&��
=��=���"������";��!����� �#����+�
,���=�!��"��  
�=7��������=��%�=��
�+�=   �/
����<��� �+����&�� 17�"#�=��=�#�=+���2 +����)� �>����!�+����&��7�"#�=�!��+��>����"7�'�#7=$��!�
#���  4.������";����%
,���="��� ��&���>����!����7��*�����&��#����>��+��=�-#�=
%���4 
�=7���������=�
 !4.��������
, +����>����!�+��#���
=���+�=�";�4.+��"����
+�   
 6.  �����	+,*	���	*	�(A�	 4.�+�������!�!����+��=�+�&�+���
��
�=
%��  4)�+�+����
�+�����������+������=��%7�� ��,<��  +��+���
��
�=
%���+����+��=��� ��#���+�  +�����+��=�,<��
+���
��4. ��#���+�  4)��,3����
�����>�����4�+���% ��,<��#�.*��%*���  +�����+��=�+�&�+���
��
�!��� ��#�� ���4����%�����   ���+�=�;4.�+����
��%
��� ���"!7���!����,�.�$��!'�,3����!�������+�
+��=�
��
"��%,.��"*�� ��!��������  #7=��,-44�%������+��,�.�$��!'
�=�!�������#���  ��&���4�����
#���!�"�����*
��������*/�/��!
����+�= ��=� /��6�����&��&�  ���#��+�����������7�����;7 �! E-
mail  Hi-5  �,3�7��  ()���,3����!#+=����
����
������$���!�
�����#"�  #�.��!�����������*�+��=�
��
��*�+�=#������+�� 
 7.  ������CD���E$ ����+��,�.�$��!'4.,�.��%���!���� ��&������� ���"$��.#+��#���  j�
7�
�=�,3�
,7��k"���� ()��4.�>��+����"*����
!�+��#�=�&� ����������7���������  #�.����>��+�
��������"*��������#�.������4   4)��>����!�����+����&��
&��
����%���#��  ()���,3� ��"�#�*���
��
*�����������������/�� �+����#��
=��'>������,3�j�  7������+������� ����+��,�.�$��!'�,3���&���
����������'������ 
 8.  ������� ;	��/�/������� 4.�>����!��&��+���+��
,����� ��,<��+��� ��&��#�=��&�� ,�.����"�
#����=�������=�4.
�=��" +�&����=
"�
�=��� #�=��&���;4.�!%�+����!�������+������=��% *!� (�����=��%7��) 
�+���������=�
�����4.����.#��� ����+����)����7����=���!
7�   

9. �������>������� +�&� !��+
��+� �,3� !����% ����������4����&����� �!�7����*���*������+���
*� ��
� �����!'�� !���4�"�)'�,L�.*��'� ���=���"&�� �!��*�-������ +���+��#�=��&��4.�,3� ���>������
�>����! %��
��� 
�����. !��� 
 

   
$���!� 4 ��!'�� !,�.4>�,L $���!� 5 +���.*�� $���!� 6 ��!'�� !,�.4>�,L 
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4.4 �
%�
�����<�
�<�	����
+(
������ 
+���4�����!�����+�� �����,<���!����"4�� !�� 1(��2 +�&� ��.�>��+��4;%,<��#�����'� 

4.7����!%�**��"%�**�+�)����*��%*�����%��� ! 4)�4.+��,<�� ��4�,3�7�� ��,<����� 
��! $���� 
��� +��� ���
.�$� �,3�7��  ���!���%��� ! 4.�������,3�+���+�� (�����&��) #�.7����!���,m�%�7�
7=��c��'�
=��%�*�#�.
=����� "���!' 
4.4.1 
��(����
>� ($���!�1) ��&���,3�����>�*����*��� 
�����. +�&�%����� /"��>���������.�)'� 15 
*�>� #�.#�� 14 +�&�15 *�>� /"�4.���"��
���)'�%���+�'��!�%������7����� /"� ���!��,3�+���+�����
*�7���,m�%�7���=���*�=�*��"  
4.4.2 �
%�
����A���
���  ��&���,3�+���+�������&��#��� �������)'� 15 *�>� #�.���#�� 14 +�&� 15 
*�>�4.7����>�"��
��
!���1 *�= #�.��!��
���=���;� 1 *�=��
=��+��!�%���#�=��&����&���,3����*���. 
#�.����*��!
�������*�&�������!�������!��7,�.4>���� ��=�  ����� �
&'� �� #�.�������&��c �;�>�����%
�+�+���+��#�=��&�� "����;
"� ��&���,3����7�%#���!��=��
"�������+�+��,<�� ���
=�"��
���,3�
�����������������=�+���+��
����'�c +���4�����!�����
�;4#��� �!�������=�� 
��.����� 
��
"�%������#�.��� �+�&������+����,�)������=���,-44�%�� 
4.4.3 �
%�
�������(�
>� +���4��*�� !���#��������!�%+�'�4.
�=
"��>�+�"�+��>����*� ������="!�!
��
�;
�=4>��,3�7�����!�%+�'��;
"�  #7=������=
�="! (�4;%��"c#�"c) �;7����>� ������=
�="!��'��;+����)� !
����4.�������="���+�&��,3�%����� ������)'��!� 7�����!�%+�'���&���+�7�����+���+����'����="!�!#e� 
%������!��>����!������!�%+�'�  4.�>�%�%���+�&���'��=��%����;
"� #7=��'��=��
�=/�=�����
,7����!j�
������% �����!�%+�'�4.�!+���.*�� �����>����!����4.�!���Fd�� �>� 
,��%c +���.*�� ($��
�!� 5) �������!�%+�'� �!#�=��&�� #�.�����&��*��&��c  ��'�
���"!�����#�.7=��
��  �����"���
���%������=�� ����7�!���*�&���*�� #�.�>���%������%,�� ��!'��*��!����=�����  

4.4.4 �
%�
������>���� �/")� G  (��������>����) �,3����!�!��!*���
>�*�����
>�+��%+���+�� 
/"��0��.*��!��,3�+���+���+�=c 4.7����!�����!'�� !7�"7=������=������ 3 ,L ����.��&���=���� !
�=�������="���#��� 4.7����+��=�����=��=����"�
�%���� ����+�>�
>����#�.
"���=�
"�
���
��� 
#�.��&���=�4.�>��+�+���+���!��>����!������'����A�����H� 
��$��#�;�#��7��",L 
=�� ���!��,3�+��
�+�������#��� 4.��!'�� !��&�����
)��=�
��$��
�="! +�&� ���%�����!�� ���A�
��  

�����!'�� !��'��,3���4�����!��!*������!�
�" *&� #7=��+�&��*���+�= (�*�&���*�� 21 ���") #�.
�����*���!� 35 ���" �����!'�� !#7=�.*��'�������� 2 ��� �=�������!������>����*&� �=���"&�� �!��*�
#�.������ ������,L ()���,3��=���!�"��4>�,�+�&�"���!���"! %����"! �����!'�� !�!�*�&���"�7�!
,�.��% 
"�#�= #*� ��� +����.,no% (+�������+�&��/%���) ($���!� 8) 0���0�% �,3�7�� 
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$���!� 7  ��=��*�&�����=� ��!'�� !,�.4>�,L $���!� 8 +�������+�&��  $���!� 9 �*�&���"�7�! �� ����!'�� !#*� 

��� 0���0�% 


����A�*������ �! 2 ,�.�$�   
1.  
����A�*������$�����!�*����:
  
���
>�+��%�+�� ��,<���!��!�����
�=+���  ��=�   �+�����
!������    �+��+���7�'�*��$�    �+���>����� 
�+���";���������
+�  �+������*��
��*��%=��  �,3�7�� ���#7=�*���+������  �!"���!' 
 
1. ���/7�  +�&��./7� 
2. �./4� (����)  �>�4���%7������� 
3. ��!��
� (��;�)  13  *�= 
4. ��!��
��+�=  1  *�= 
5. ��!����� 1 *�= 
6. ��!���)� ��!����"����"������  ( 3 ��=� ) 
7. ����
�� 2 ���� 
8. 
�=
�= 2 F�� 
9. %��7�#+�� 2 ��� 
10. �./4�����#7� 
11. ��
�%  +���4!%   
 

12. ��!����&'�  3  ��=� 
13. ���� ( "�% ) 2  ��=�   
14. ������"   
15. �+������ 
16. �'>�+�� 
17. ���  5  
18. (���  (  �����)                                                    
19. #����   �����  1 �� 
20. jd��  2 ��                                                         
21. ����  6  %�� 
22. #���� ( �����
!��+�!���4�7���
) 1  &� 
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$���!� 10 ������" $���!� 11 %��7�#+�� #�.��!����� $���!� 12 *���+�� 

 
 2. 
����A�*��I�,A  
 ��������! �+���4;%,<�� �+����Fd� ��j� #�.�+���.�.
�"���� ���#7=�*�� �+�&��*��
�+�����������=�� �������������
,�,3� 25 %�� (24 %���
=*�� 1 %���
=��� 5) #�.�!�*�&���"�7�!
,�.��%   


����A�*�����>���� �/")� G 

 �����!'�� !,�.4>�,L��'� �,3����!�����!��!�*�&���*������!�
�" ���#7=�*���+�&����%*���+�=
�����=��  #�.�!������!� 33 ���" "���!' 
1.  ���� 2 ��� ��&���>��+�*��#�;� 
2.  +�� 4 ��=� �,3������
����� 
3.  +���
�� 2 ��=� �,3������
����� 
4.  ,G� 4 ��.%�� ,��%��� 
5.  ��� 2 7�� �,3���+�. 
6.  #
���� 1 ��� �*�&���%��*�%��� 
7.  �.����� 4 ��� �'>�*������
��"&�� 
8.  �'>��7�� 1 ��� �
=�'>�"&�� 
9.  ,nr��,nH� 2 ��� �*�&���,�."�% 
10. +��� 1 ��� �!�����*�&���%��� (������ 5) 
11. 
.�.���� (�!��������) 1 ��� �*�&���������� 
12. ��
�% ���7�����% ! 
13. +���4!% ���7�����% ! 
14. ��� 5 (1 ��") �*�&���%��� 
15. �=� 1 ��� �,3��*�&���%��#"" %���� 
16. /�=��'>� 4 �% �
=�'>���=� 
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��$�������� ��
� 

 10 

17. ��"����� 4 *�= �,3���+��������� 
18. ��"����   4 *�= ��+������ 
19. ,�.7��� 1 ��� ,�.7�
>�+��%������� 
20. +���.*�� 1 ��� �,3��!�7�'��*�&���%��� 
21. �����4>�,� (�����=��!�4.+�
"�) �,3��*�&���,�."�%+���+�� 
22. ��.�%� 1 ��� �
=�'>�
>�+��%��=���&� 
23. ��."�� 1 ��� �*�&���
=� !�.�=�� ( !
�=�!��7�) 
24. ��&���%����� 
>�+��%�����&��������=��'>� 
25. *��7>����� 1 ������7�'���.�%����*�&��� !�.�=�� 
26. �*�&�����!��� 1 ��" +���+�����+�����=���!�%����#��� 
27. ����+��� 1 ��" +���+�����+�����=���!�%����#��� 
28. �!'��.%�� 1 ��� 4�"�>�������� 
39. ��.+��� 1 ��� �
=��� 
30.
��� 1 ��� 
>�+��%4�%,�� 
31. 
�����. 
32. ����7����" 
33. "�% 2 ��=� �*�&�����=� 

 

   
$���!� 13 *����!'�� ! $���!� 14 "��,nr��,nH� 

 
$���!� 15 "�% +�� ,G� ��� #
���� 
#�.+���
�� 

   

   
$���!� 16 �*�&�����=� (��&���%�����) $���!� 17 +���.*�� $���!� 18  ��!'�� !,�.4>�,L 

(���� !����!��) 
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���"�#������ ��,<��������� ��
���'�4.�+;��=����"!7�!�
�=�!/�����%��+�&�
���!������4.
�����/"����#�����&'�%���(���#���������&��)��'�
�'� *��%*���#�.��7��!
=���=�������
7�"
���4����������'�7��  #7=��,-44�%���!/�����%�� #�.
���!���������7>�%�#��� ��������
4.�,3�#%% 
� 
���.+�=����������������#����# �,-44�%��#�.���#�����&'�%��� 
*��%*���#�.��7��!
=���=������������������ "��# �$��"����=�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 
��$�����< 1 ����
�/(	$
���+
2�I$���� 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 ��$�����< 2 ����
�/(	$
���+
2�I$ -""�(+$ 

 

*��%*���/��7��=��7�"
�� 

��� ;	� 

��&����&��� !/
����+�&�������7� 

���%
��+7� 


�=���%
��+7� 

�����"���$���,-������*��%*��� 

+���&'�%����&��c 

+���� / +��
=�� 

 ;	����
�� 
+��
���
�� 
+���&'�%����&��c 

 ;	�"�
�
<���$!�%������
 
+������ 

+���+�� 


���!������ +�&�
/�����%�� 

��&����&��� !  
*��%*���+�&���7�
=�7=� 

�����
�=��������+�� (��������
�'�
�") 

��� ;	� 

�����
�=+�� 

+���� (
=��)   +������   +���+�� +��
���
�� 
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4.5   -""+���/��!<�$����<�)�I����������)������A���I$��* -""�(+$ 

4.5.1 �/((*	����!<� ������!�.%%*�����&����&��� !�,3�+���  ��&���=��,3�
����!��!��������+�&�
������7�  �+���'�*��#�./��  "����'�7����*����>�����  +����.�>� �"7=� !  4.�>��+����"���
�4;%,<��+�&��! �7=����">����!��7�!�
�=,�7�
��   ���!�4.
&��
����% !
"�  *&� +���+��  "����'�  +��
���������!*�����&���!'���=  +���+�� ���>����!����
&��
����% ! 4)����*����=  
4.5.2  ����$  4��*�����&����&��� !  
=� �7=�����>�+�"�t���u�+�&����,m�%�7����*��������  
��'����."�%%�**�  *��%*��� #�.�����  4��,3����!�!��7  ��=�  ���*�% !�e&��   !7�#e.   !,�<7�  !
��� ()��*�����&����&��� !
���������%�!��7#�.
��$�� �����'����#��
�,-�+��!���!�����%*�����&�����
�����  +���+��4)��,3� ���!�
����������%#�.#��
�
"�  ()���>��+��+;�*���
������� �.+�=��*���%

����+�&�������7� 
4.5.3  
��A����������/�*�!��A��  +���+���,3����=��!��!#�����.��!������
��*��!�
�����  �!
/*��
�������
��*�������=��!�����#�;� ��"�4� �,3�������7�#7=�+�!��#�=� 4.�+;�
"�4��
*���
��������.+�=��#�=��&����%�����&��  �����'��*�&��=��#�=��&��7=��
��  /������&����)����#�.
������
��  ()���,3�*���
��������.+�=��*���%*�  �!��!���5����4��*�����&��#�.*���6������!�
��!�����% !  ()���,3�4�7������������=� #�.�,3�,-44��$�����!�
>�*��  �!��>��+�+���+��">������=
"�
��=�������&� 

4.5.4  *�=*A�
������   ����+���,3��
�&���*�&����&�
&��
��*���*�"  *�����&�� ���*���%
����+�&�
������7� ()��
���������%���!�!��7���*� ��
� �,3����#
"�����)�*����,3� ��7�����������7�
������ ����+��
�=
"�">������=��=��/""�"!���  +���+��
���������% ��*����������=��#�%#�=�  ���
�+����&�������*��������/"��!�.%%*���*�"  *�����&����&��� !�,3�+��� ()�����
=������
�������
�����=���,3��.%%  ()��*��*=��!����"�)'��,3�*���
��������.+�=��*���%*� *���%
����+�&�������7� 
#�.*���%��������������7� ��=��
�"��#�.
�"*������%���!�!��7�������� ���4����'����
�+������!*��*=�#�.*���
>�*��"���!' 

.  *�=*A����$������  ����+����%*� ��
��!*���
������������=��#�%#�=�  4������,3����!#+=�
���"�#�
��$�� 4.�+;��=�����+����'��,3����"�#������#%%��*���� (Holistic care) *&� ���"���
�=����� *&� ��,<��
"�Fd���>� 
"�����>������� "���4�7�4#�.
��*� �!%����� %��>��!�
����.�,3�
$��� ��
�/%����!��=��+��� �!*����������������=��+��>�����4 
=�����"���4�7��������'� 
����+���,3���������"������!���� �!���4��5��*�����&����&��� ! ()���,3�
����+�&�������7� 
���4����'�����+������,3�������+���+�����,#%%��������
��"������  ��=� ����*�&���
+� 
%����� %������!�
����. ���
�� �
 ���=�%>�%�" (Group therapy) 
�*���%>�%�" �����+��4��*�� 
*&�"��4>�,� (Aroma therapy) #�. "�7�!%>�%�" (Music therapy) �,3�7�� 
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�. *�=*A�����+�*�  �����,�.��%���!�+��#7=�.*��'�4.�!���4�"��*�,�.��%7=��c������+��  
��=�  
����!�  ��,���� *��  �*�&���"�7�!  "��
��  ���#7=�������+���+�������'���+���!������
���!����  ��+���!���!'�����
�����+���+��"������ 7���4�"�,3��.%%���7���7�����!���+���+�� 
#�.�!��'�7�����,�.��%���!����7���>�"�% �!��)"�&�,m�%�7������  7�'�#7=�����4�
�'�
�"���!����
�+�� ����+��#7=�.*��'�4.�!��'����=�+���+��"������  ���>������ #�.���%������=����� �,3����
��&������� ��*��������������+����/"�������7� ���"����=���+�&�()�����#�.���  
*. *�=*A�����
<��	����� ���!�����+��
�=��!��#7=�,3����"�#�
��$����=���'� ����+������,3�
�*�&����&�+�)���!��>��+� ��*� �=���4��������
$��#�"�����+��!*�����"�
�%���� �����
�"�����
�.%%����6��
���+��,3���"�#�=���+���
"����,�./���������">����!��77=�
, #�.��&���4��
�*�&���*���+��+������" 7�����6��,<� ��=� ��,�����*�&�����=� �����!������!�%+�'� #�.���!����
��!'�� ! ��=� +���
�� �!" +�� ,G� �>�4��
����,<� "����'�����+��7���*�%*�=��%��������,<� 
()���,3����4�"*���
��������.+�=��*���%��������
���#�"����
"���=����7��   
 
4.6  *	���+��+$%&����������
+(����$ 


. *	���+��+$%&�/�	A��*$
+(*$   ���
��,�&�����=���#%%0�����!� y ����  �=���+�&�()�����#�.
���  �!*���/�%�������!  �!���!�!��7�!�
�=��%���*������#��  �!$�����"�!��=��/��  ()���,3��&'�5��
���������=�=�����#�.4�"*���
����������*��+����="��������=��
�%  ���."�%*��%*���4.�!�=�
�=�� y #�=�=��  �,3�7��#%%���
����*��%*����+�=�!��!*���
�%
��  ���."�%�*�&���7�+�&�
7�.���  4.�!�4��/*7� �,3�7����&���,�.
�� ��*���7�.��� �+��!*���
��*�
���
���**!  ���."�%
������! ���:=� ��#�=�!��,3��!��*�����%�&�  �,3�*�+�=�+���*���������+��=���+�&����+�����"
���!�.���.���������;4.�!  6���:=� y 6��#�= �,3� ��
��=���!��*�����"#���������� 
+���+���,3�*����=�+�)���!����=��%������!���!�"!�������%*��������  7���,m�%�7�7���t���u����
�����#�.���,m�%�7��0��.���+���+�� ���=�+���+���!*���
����������+����."�% ��=� #�=
��&����%�����&�� (#�=-���) �����&����%�����&�� (��&���-�!�����)  �����&����%�����&��7=��
�� �,3�7�� 
*���
��������+�=��!'�,3�#�����.��!������������7��!��!�����)�����
,�)�4�7�4#�.4�7���������
���=� +���+���,3����=��!��!�."�%6!�����
����=�*�����
, ��&���4�� �!%�%�����
��*���5��.
��� ��"�#�
��$����� ��*�������� 
�. *	���+��+$%&�/�	A��*$
+(��+���
� ���"!7��� ��
�
��,�&���!*��� �������% 
������7� �!���!�!��7�!� 
� 
�� �����&���%/����6���!������%*��������+�=���������7��!����=
�+�&������� �>��+��,3�*��*���#�.��%����7=�������7�
�=�=�4.�,3� "�� �'>� ,<� $���� *�����&��
��&��� ! �!���!���������%��������������7��;���*��!���=  "����'�4)��!���,m�%�7��!���!�����%*�����&���!�
�=
�>������������  /"�������
����*��*=�"����.%%*�����&���,3�+���#�.�����������������  *&�  
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���=�+���+���,3�7�����������
&��
��  �>��+��+;�*���
��������!�*��!7=�����������=���)����
��6�����#�.��� 

*. *	���+��+$%&�/�	A��*$
+(�
<���$!�%������
  ���4����&��������6�
��#������
��,�&��
�����&��#�.��%�&� !��7�'�#7=�"!7  ��'����."�%*��%*��� *&�  !���  !��&'�  !#�� ( !%���%���� )  �."�%
�����*&�   !,�<7�   !
�=    !��   !,<�   !"�   #�. !���  ()��*�����&���!'�>�
,
�=���,m�%�7�  ��=�  *�% !
�e&��  ��!'�� !,�<7�%���  ,�<7���   ��!'�� !���+�&� ��+6��"�b+�����&�� ()��+���+���,3� ���>������
,�.��%���!����  ��&���+��,3� ���>�+����!�
&��
����% !  "����'����!����4)��,3������&���,�.
��
*���
��������+����"�)'� ()�����=%�5�����*�����&��#�.����)������6��������*���%������7�#�.

����+�&�������7� 
 

4.7  
���+1$���/
��CJK$C��������   
���!�����+��������!�,�.��%�)'�/"����=�+���+���,3����"�#�
��$��#%%��*����   ()��
*��%*��������7�  
�=�=�4.�,3� ��� 4�7 
��*� 4�7������  #�.
���#�"���� ()�������7�����
�������
�����=���,3��.%%  +��4.FGH�F�+���+��4)�*��FGH�F��+�*�%���
=���!�
���������&���/�����  *&�   

. ����$ 
1. FGH�F��.%%*�����&���!�������&�,m�%�7�4��,3����! /"��
���#�.���."�%*��*=��� 
�.%%*�����&����'�c  
2. 
=��
���*���
����������
��*�������=�+���+��#�.�*�&��=��  /"�
=��
�������=����"$���
,-�������+�� /"���.%�����������=����  #�.��:��6���$���*�&��=���+��!
=���=�������
��:��
��$��  ��&���+����"�!�
��$��$�*,�.����    
3.  FGH�F��.%%+���&'�%����&��c �!��!���=������� ��&���4��+���+���!������ ��,<�� �!*���
�������
��%+���&��c������� �!���
=�7=� ��,<��()�����#�.���  ��=� +����  +��
���
��  +���,<� +��
���� �,3�7�� 
4. FGH�F���������������7��!��!���=������� �+���&'�7=����!��������+�� ������=�+���+�� 
�. ��*�+L 
1. �!�/�%����� 
� 
���������� ��'����#����# �,-44�%�� #�.���#�����&'�%�����
���
%����������5 
2. �,n"�&'��!��+�������>�$���,-������7������������
"���=���7;��!�7��*�����&�����#7=�.��7�
������ 

 


��, ���6)�����*��'��!' �%�=�����+���,3����"�#�
��$��#%%��*���� �+���!*���
>�*�� #�.
��&���/����%���!�!��7������ ��
�7�'�#7=���"4�7�� ���"!7����+����!���������%�!��7����=����� 
=��
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����+����,-44�%��������=�0��.�����=� ���+�= #�. ��
������ 
=�������=������� ���
�=�+�
*���
>�*�� "����'������6)���4)������+�������
"���!����� #�.�+;�*��*=����$���,-�������+�� 

=������=����"$���,-�������+�� ����!���4>���" "���7��������!��� #�.��.%�����  
��&���4�����������!��!�����,3�
��*���%� �!*���
�������#%%�*�&���7� ���=#%% �!�-���� ��&��F-� ��
����/
 #�.�,3�������!��)������6����� 4)��,3�,-44���!��>��+�+���+�����7>�%�
��,�&�����*����= 
7=��4��
��*���&�� ��=�����7��6%���>��$������ �!����=#%%7���*�7����� ����=����"#�.���
��!����� �.+�=���=����������� �>��+�����+���"��
,"���  �������:��#�.FGH�F�+���+����'� ��'�
*�������� ����� #�.$�*��5*���+����
��%
��� #�.�,n"/���
�+��!������$���,-����!�
+���+�����=���7;��!� 
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1. ���6)����.%%���"�#�
��$�����*� ��
���&��,�.���7������/�����%�� 
2. ���6)���#�.��������*��*=�$��� ��
� 
3. ����.��=��&'�%������ ��
� 
4. ��+���&'�%��� ��
� 
5. �&� ���&'�%��� ��
� 
6. e!7
�%
��*��
�%
!�  
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1. ���*�� 4���4� ,n7� #
�/*7�. �������� ��,<��"�������+�������� ��
� : ���!6)������ ��
�

�>��$�+���
�� 4��+��"���"�+�� �+����������+�
��*�� 2540. 
2. �"�6� ��"������ #�.*�.. /*����� 6)����.%%���"�#�
��$�����*� ��
���&�����

,�.���7����"������"�#� ��,<����/�����%�� ���!6)��� /�����%������� 4.��?
����� 

>�������������
��%
��������4�� 2552. 

3. 6���������������
������ (��*�����+���). *����,3�
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� �������f : 6����
�����������
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